Croci Mindset
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wat is Groei
Mingset!
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Groei VY Vgste
Mindset,

)
Jouw Chahenge!
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| kan het proberen tot
het lukt!

Ik ben klaar voor de

challenge! 0

Fouten maken
mag!

Groci Mingdset is het geloven dat je moeilijke dingen kunt Joen!
am. Het zijn de gedachten die je hebt over jezelr.



Vragen stellen

oefenen

|

~—

Uitdagingen aangaan



Ik kan het nu NOG niet,

maar ik kan het wel leren. Groei Mingset
k@i Zo klinken:

Als ik blijt
oefenen, word ik
er beter in

Proberen lukt
altijd!




- Groei VA Vgste

Mihdset
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Leh virgqy voor jou..

Denk jij dat het normaal is wanneer je baalt
wanneer iets nog niet lukt?



Het gant\Woord is

¢ 0
e

Het is helemaal nermaq) en oké 4qt je je verdrietig
voell of boos bent ignhneer iets I niet Wykt.

Een Groei Mindset helpt jou om te leren van touten
en geeft je de kracht om het nog een keer te
oroberen!



Wanneer je denkt vanuit
een Vaste Mindset, dan
denk je dat je geen touten
mag maken, of wanneer het U\
niet in een keer lukt, je dan \

moet stoppen omdat je het
nou eenmaal niet kan.




Wwist, 1 Jlt? K

Denken vanuit een Vaste Mindset zorgt ervoor dat N
mensen denken dat je niet beter kunt worden in S b
dingen of iets niet moet proberen omdat het toch

niet zal lukken.

Denken vanuit een Groei Mindset zorgt ervoor dat '~

je nieuwe dingen kunt leren en dat je ergens beter

in kunt worden, ook al is het niet zo makkelijk.
(Zeker in het begin).

‘Mies gt hu makkelijk is,Was ooit, moeilijk.



Manieren van denken

vVatse Mindset
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Ik kan dit niet, Ik ben

nou eenmaal niet
goed in rekenen’

'Zij winnen altijd,
'Dit gaat nooit lukken.’

Denken vanuit een Vaste Mindset gaat
je niet verder helpen

‘Als ik
kan i

Croei Mingset

et NOG niet begrijp,
< om hulp vragen, en
verder oefenen’

‘Als ons team blijtt oefenen
worden we beter’

‘Proberen lukt altijd.’

Denken vanuit een Groei Mindset geeft
je kracht en zal je helpen.



Joum yitdqging

Denk aan iets wat je nu kan, maar wat je 5 jaar
geleden nog niet kon. .

Noem | manier Waqrop jij eeh Groei Mingset hebt gebryikt om
Jit, te kunnen.

Hier zijn wat voorbeelden:

k bleet het proberen Ik Fals Santer
lk heb om hulp gevraago " gemaaidt
k heb geluisterd naar lk ben opnieuw

uitleg begonnen.



YESSS «

Je hebt nu geleerd dat er verschillende

manieren zijn die je helpen om te W

denken vanuit een Groei Mindset. (En
dat je dat eerder ook al hebt gedaan
om iets te laten lukken!

Dit kan jij gebruiken bij je volgende
vitdaging!

Veel plezier met het leren van
meywe 4mgen!

www.kindereninhunkracht.al



Wil j€ vat meer te weten komeh over miJ' of over 4¢
trainingen Jie ik geefl.
Neem 4an shel een kijkje op mijh website:

vwviv.kindereninhunkrqcht.n
NiCole Wessels



